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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

TRILHA DE MARQUINHAS

QUERIDA FAMILIA, HOJE VAMOS PROPOR UMA ATIVIDADE BEM
DIVERTIDA. VOCE TERA QUE CRIAR UMA TRILHA NO CHAO DA SUA
CASA, PODE SER FEITA COM TINTA GUACHE, PASTA D'AGUA, OU
QUALQUER OUTRO RECURSO PARA FAZER A MARCACAO DA TRILHA . A
BRINCADEIRA COMECA QUANDO VOCE SOLTA A CRIANCA E ELA
PERCEBE AS MARCACOES NO CHAO E SEGUE ENGATINHANDO SOBRE A
TRILHA. PARA ENCREMENTAR A BRINCADEIRA, SUGERIMOS QUE
COLOQUEM UMA SURPRESA NO FINAL DA TRILHA.

ATILIO VIVACQUA

~

REGISTRE A MAO OU O PE DO SEU BEBE AQUI QUERO ACOMPANHAR
O CRESCIMENTO!

/

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS -

EDUCACAO INFANTIL - 2021

http://criandoerecreando.blogspot.com/2014/05/trilha-de-marquinhas.html



http://3.bp.blogspot.com/-S5YBTgHQVJI/U36hN05tazI/AAAAAAAAAdg/GXMuSMpCMP4/s1600/04+dia+17+(15).JPG
http://3.bp.blogspot.com/-Ri-cBNd7Lq8/U36hb9PqI-I/AAAAAAAAAd0/W9wCUbpSKLQ/s1600/04+dia+17+(17).JPG
http://criandoerecreando.blogspot.com/2014/05/trilha-de-marquinhas.html
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

"COLANDO OBJETOS"

QUERIDA FAMILIA; A ATIVIDADE FOI PENSADA PARA ESTIMULAR A
COORDENACAO MOTORA AMPLA E FINAVISUALIZAR CORES E
COMPREENDER COMANDOS SIMPLES.

PASSAMOS UMA FITA ADESIVA DE UMA PONTA A OUTRA E
PEDIMOS PARA QUE AS CRIANCAS COLEM E DESCOLEM, BOLINHAS
COLORIDAS OU OUTROS OBJETOS LEVES E COLORIDOS.

ATILIO VIVACQUA

TODAS AS CRIANCAS GOSTAM E TENTAM COLAR AS BOLINHASE OU
OBJETOS NA FITA. E MUITO DIVERTIDO E TODA CRIANCA FICA
EMPOLGADA.

EDUCACAO INFANTIL - 2021

http://bercarioevolucao.com.br/experiencia-bercario-profa-sarah-3.html



http://bercarioevolucao.com.br/experiencia-bercario-profa-sarah-3.html

TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

EDUCACAO FISICA
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BRINCANDO COM BOLAS
1.BOLAS VARIADAS (DE TENIS DE
MESA, TENIS DE QUADRA, FUTEBOL
DE SALAO, HANDEBOL, VOLET,
BASQUETE, ENTRE OUTRAS) SAO
OTIMAS PARA ORGANIZAR UMA
COMPETICAO DE ARREMESSO, SEMPRE
COM 0OS DOIS BRACOS PARA ESSA
FAIXA ETARIA. O TAMANHO E O PESO
DE CADA BOLA ESTIMULAM Os
MOSCULOS DO TRONCO E DOS http://www.tempojunto.com/wp-
content/uploads/2015/11/como-exercitar-o-
MEMBROS SUPERIORES. bebe-brincando-com-diferentes-tipos-de-
bolas-felipe-sentado-com-as-duas-bolas.jpg
NESSE SENTIDO, CONFECCIONAR

BOLAS DE MEIA PODE INCREMENTAR

z

ATILIO VIVACQUA

AINDA MAIS O TRABALHO.

~

2. PROPOSTAS QUE ENVOLVEM
COOPERACAO SAO FERRAMENTAS
IMPORTANTES PARA o)
DESENVOLVIMENTO FIsSICO E
INTELECTUAL DAS CRIANCAS.
FICAR EM FILA, PASSAR UMA
BOLA EMBAIXO DAS PERNAS E
ENTREGA-LA NAS MAOS DO
PROXIMO ENVOLVE NAO APENAS
ESTIMULOS CORPORAIS COMO
TAMBEM NOCOES DE RESPEITO E
oo 015108 s o b TRABALHO EM EQUIPE.

para-exercitar-a-coordenacao-do-bebe-mamae-
ajudando-a-julia-a-passar-a-bola-por-baixo-do-
vestido.jpg

/
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https://i0.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2018/05/brincadeira-com-bola-para-exercitar-a-coordenacao-do-bebe-mamae-ajudando-a-julia-a-passar-a-bola-por-baixo-do-vestido.jpg
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2015/11/como-exercitar-o-bebe-brincando-com-diferentes-tipos-de-bolas-felipe-sentado-com-as-duas-bolas.jpg
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

“DANCANDO PARA NAO ENFERRUJAR"

z

OLA FAMILIAI

ESSA SEMANA IREMOS FALAR SOBRE O TEMA INTEGRADOR:
“SAUDE."” ENTAO VAMOS NOS EXERCITAR, BRINCANDO COM AS
CRIANCAS?

z

ATILIO VIVACQUA

EM UM LUGAR BEM TRANQUILO E AREJADO, FACA
MOVIMENTOS E GESTOS, COMO O DE: CORRER, PULAR, SUBIR,
DESCER, ROLAR, MIMICAS, IMITACOES, BATEREM PALMAS E PES,
USANDO MUSICAS, OBJETOS, BRINQUEDOS, E ENTRE OUTROS.

ASSISTA AO VIDEO ACESSANDO O LINK https://youtu.be/xxWKtttvsOM

~

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS -

/

P P o) 0:02/2205

E DE ACORDO COM A MUSICA REALIZE
0OS MOVIMENTOS PEDIDOS.

EDUCACAO INFANTIL - 2021


https://youtu.be/xxWKtttvsOM
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TURMA: BERCARIO -

TEMA INTEGRADOR: SAUDE
SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES”

LITERATURA INFANTIL

HOJE VAMOS MOVIMENTAR O CORPO COM A MUSICA DA
PIPOQUINHA AS CRIANCAS GOSTAM MUITO DESTA CANCAO!

ATILIO VIVACQUA

PULA, PULA PIPOQUINHA
PULA, PULA SEM PARAR

PULA, PULA PIPOQUINHA PRA
CRESCER E ESTOURAR

PULA, PULA... @
PIPOQUINHA... c;);
PULA, PULA...

PRA CRESCER E ESTOURAR.

(Potats Patotd

AGORA DE PARA SEU BEBE UM FOLHA E ESTIMULE ELE A RASGAR,
DEPOIS FACAM BOLINHAS COM OS PAPEIS RASGADOS! SE
DESEJAR COLE-OS AQUI!

EDUCACAO INFANTIL - 2021

https://img.clasf.com.br/2019/07/23/Atividades-Para-Educao-Infantil-20190723205327.6709780015.jpg



https://img.clasf.com.br/2019/07/23/Atividades-Para-Educao-Infantil-20190723205327.6709780015.jpg
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

CUIDANDO DOS DENTINHOS
OLA FAMILIAI

ESSA SEMANA VAMOS FALAR DE UM TEMA MUITO LEGAL E
IMPORTANTE PARA TODOS NOS: "SAUDE DOS DENTES".

ATILIO VIVACQUA

FAMILTA, E MUITO IMPORTANTE SABER CUIDAR DOS DENTES DOS
NOSSOS PEQUENOS; ATE MESMO DA GENGIVA DAQUELES QUE
AINDA NAO NASCERAM OS DENTINHOS. SABEMOS COMO 0S
DENTES E DE GRANDE IMPORTANCIA PARA SE TER UM SORRISO
LINDO, E NA MASTIGACAO DOS ALIMENTOS. PARA APRENDER.

~

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS -

/

HIGIENE BUCAL EM BEBES

UM POUCO MAIS SOBRE A HIGIENE BUCAL DAS CRIANCAS, VALE
A PENA ASSISTIR O VIDEO ABAIXO ACESSANDO O LINK
https://www.youtube.com/watch?v=SSOBoYWhbt3c, E VAMOS COLOCAR
EM PRATICA.

EDUCACAO INFANTIL - 2021


https://www.youtube.com/watch?v=SSOBoYWbt3c
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"CANTANDO E APRENDENDO”
OLA QUERIDA FAMILIA!

NESSA AULA VAMOS APRENDER SOBRE “"A SAUDE DOS DENTES".

ATILIO VIVACQUA

PRECISAMOS CUIDAR DOS NOSSOS DENTES PARA QUE ELES FIQUEM
FORTES E SAUDAVEIS, POR ISSO DEVEMOS ESCOVAR OS DENTES
PELO MENOS TRES VEZES AO DIA OU APOS CADA REFEICAO; USAR O
FIO DENTAL E IR AO DENTISTA REGULARMENTE PELO MENOS A CADA
SEIS MESES. QUANDO NAO TEMOS ESSES CUIDADOS, PODEM SURGIR
AS CARIES QUE SAO BURAQUINHOS NOS DENTES CAUSADOS POR
BACTERIAS QUE SE ALIMENTAM DE RESTO DE ALIMENTOS QUE
FICAM NA BOCA QUANDO NAO ESCOVAMOS NOSSOS DENTES.

AGORA, JUNTO COM SUA CRIANCA, CANTE ESSA MUSICA DOS
DENTINHOS ACESSANDO O LINK https://www.letras.mus.br/pinguinho-de-
gente/1310315/, E MUITO FACIL! SE QUISER PODE FAZER GESTINHOS
DE ESCOVACOES.

PINGUINHO DE GENTE

MEUS DENTINHOS EU VOU ESCOVAR
ESCOVAR, ESCOVAR

MEUS DENTINHOS EU VOU ESCOVAR
E BEM BRANQUINHOS VAO FICAR
MEUS DENTINHOS EU VOU ESCOVAR
ESCOVAR, ESCOVAR

MEUS DENTINHOS EU VOU ESCOVAR
E BEM BRANQUINHOS VAO FICAR

EDUCACAO INFANTIL - 2021



https://www.letras.mus.br/pinguinho-de-gente/1310315/
https://www.letras.mus.br/pinguinho-de-gente/
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

EDUCACAO FISICA

MEUS DENTINHOS DE LEITE

QUANDO 0OS DENTINHOS DE N

z

ATILIO VIVACQUA

74
LEITE COMECAM APARECER E ]
PORQUE O SEU BEBE JA ESTA s
PRONTO PARA SE ALIMENTAR!

PARA CADA MES DO SEU BEBE UM ALIMENTO NOVO A DESCOBRIR!

VAMOS CONHECER? )
COMIDA DE BEBE: QUANDO E COMO COMECAR

MAS ALGO NAOPODE
SER ESQUECIDO! DOS
DENTES CUIDAR, COM :

e I Y
UMA GASES ou o e

ESCOVINHA

4-6 MESES 6-8 MESES

~=

|
9]
<
H—H
>
w
W
d » COMECAR 0S SOLIDOS quando o » UMA VEZ QUE O BEBE TOLERA
a ¥ A PRO PRI A D A bebé puder sentar reto com ajuda e estiver , PRATOS DE UM INGREDIENTE,
O interessado nos alimentos que vocé come. . vaem frente com as papinas misturadas,
» INTRODUZA PAPINHAS COM UM . como salmao e batata, carne e brécolis
2( HIGIENIZE SEMPRE A UNICO INGREDIENTE, como banana, : ou frango e espinafre.
a maca, batata doce, abdbora, lentilha, » DEIXE QUE ELE EXPLORE COMIDAS
Z BOCA DO SEU BEBEI aveia, couve-flor ou frango. : SIMPLES COM AS MAOS, como
Vp) i » CONVERSE COM O MEDICO : ovo bem cozido e picado, ervilhas,
( N FA CA M A S S A G EM N A S sobre introduzir alimentos que mirtilos esmagados, macarrao
Q O podem causar alergia. . cozido e queijo em cubos.
— N GENGIVAS ELE VAI : » PULE a adigdo de sal e aclicar.
o ! ’ :
Q =2 AMAR! :
L) lf 8-10 MESES 10-12 MESES
< 2
D < .
v = - +
w o % izeley
DZ :
<< :
D U » ADICIONE MAIS SABOR com ervas, » INCLUA SUPERALIMENTOS
H ( temperos e raspas de limao ou lima. . como quinoa, linhaga, tofu e peixe.
> Q » FAGA A TRANSIGAO PARA PAPINHAS . » CONTINUE COM AS COMIDAS
E D COM PEDACOS caso o bebé esteja - DE MAO. Corte pedagos da sua
D engolindo com facilidade. Esmague propria refeicao para compartilhar
< LL] os alimentos com um garfo. , com seu bebé.

» OFERECA o maximo de sabores possivel.

https://clinicaodontobaby.com.br/wp-content/uploads/2018/03/Saiba_a_importancia_da_higiene _bucal em_bebes.jpg

https://paisefilhos.uol.com.br/wp-content/uploads/2016/09/infografico parents.jpg



https://paisefilhos.uol.com.br/wp-content/uploads/2016/09/infografico_parents.jpg
https://clinicaodontobaby.com.br/wp-content/uploads/2018/03/Saiba_a_importancia_da_higiene_bucal_em_bebes.jpg
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

"BRILHA, BRILHA DENTINHOS"

OI FAMILIA! ESSA SEMANA VAMOS TRABALHAR O TEMA “"SAUDE DOS
DENTES".

z

ATILIO VIVACQUA

QUERIDOS PAIS JUNTAMENTE COM SEU FILHO ELES GOSTAM MUITO
DE BRINCAR COM CATXA SURPRESA. VAMOS CONFECCIONAR UMA?

PEGUE UMA CAIXA VAZIA QUE TENHA EM CASA, ENCAPE COM UM
PAPEL COLORIDO. PRONTO, SUA CAIXA ESTA LINDA!

VAMOS BRINCAR AGORA?

PEGUE OS PRODUTOS DE HIGIENE BUCAL E
COLOQUE DENTRO DA CAIXA DEPOIS ESTIMULE
SUA CRIANCA A RETIRAR DA CAIXA UM OBJETO;
E VOCES PAIS ESTIMULEM A CRIANCA COM
PERGUNTAS, TAIS COMO: O QUE E ISSO? PARA
QUE SERVE? COMO USA?

~

DEIXE-OS  BRINCAREM  QUANTAS  VEZES
QUISEREM.

/

ATIVIDADES PEDAGOGICAS NAO PRESENCIAIS -

CONVIDO 0S PAIS JUNTAMENTE COM SEUS
FILHOS A  ASSISTIREM O  VIDEO
(https://www.youtube.com/watch?v=poskbiF78BA&ab_ch
annel=ThaisRezende) SOBRE HIGIENE BUCAL E OS
CUIDADOS QUE DEVEMOS TER. NAO ESQUECAM
DE TODOS OS DIAS DIZER A SUA CRIANCA A
IMPORTANCIA DE CUIDAR DOS DENTINHOS.

EDUCACAO INFANTIL - 2021

https://www.americanas.com.br/produto/2710888227/caixa-surpresa-grande-01-un-laco-vermelho-decora-doce#&qgid=1&pid=1



https://www.americanas.com.br/produto/2710888227/caixa-surpresa-grande-01-un-laco-vermelho-decora-doce#&gid=1&pid=1
https://www.youtube.com/watch?v=poskbiF78BA&ab_channel=ThaisRezende
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TURMA: BERCARIO

TEMA INTEGRADOR: SAUDE

SUBTEMAS: "VAMOS EXERCITAR"
"SAUDE DOS DENTES"

LITERATURA INFANTIL

VEJA O TRECHO DO TEXTO DE ANA ATMAN SOBRE OS DENTES, LEIA
EM VOZ ALTA PARA O SEU BEBE E JUNTO A UM ESPELHO MOSTRE 0OS
SEUS DENTES E OS DENTES DELE SE JA TIVEREM NASCIDO!

DENTES QUE VALEM OURO!

ATILIO VIVACQUA

QUANDO EU NASCT

EU NAO TINHA DENTES
AGORA QUE EU CRESCI

ELES ESTAO BEM APARENTES

PRIMEIRO VIERAM DOIS
AGORA POSSO COMER
MASSA, FELTAO E ARROZ

ANA ATMAN

~

AGORA PARA ACOMPANHAR O CRESCIMENTO DOS DENTINHOS DO
SEU BEBE SIGA A TABELA ABAIXO E COLE BOLINHAS DE PAPEL

8dl"'soyunnusp-so-wod-131-B-So0pepIin)-T0/Sa8ewi/iq wod jpialuadAqeq mmm//:diy

L o |
N A
CND REPRESENTANDO A QUANTIDADE DE DENTES DO SEU BEBE! MOSTRE
- A ELE AS BOLINHAS E CONTE EM VOZ ALTA
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https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/IOVTkBXdSDrfCupzMaPSfhoOO3DHYywo9igiEHTAHVK cnNPWmJDhOZwTwtL2TPNVyZgpg2S-
R69B8JsgM2glvimA9ScZUZouvfTsSFy34 3uuecoTpLMvQBCKTh7D2IMnvKn1ryd2hXETETPzIiSitzd WjNsDGX2iW8zjl



http://www.babycenterdf.com.br/images/01-Cuidados-a-ter-com-os-dentinhos.jpg
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/IOVTkBXdSDrfCupzMaPSfho0O3DHYywo9iqiEHTAHVK_cnNPWmJDhOZwTwtL2TPNVyZgpq2S-R6qB8JsgM2gIvjmA9ScZUZouvfTsSFy34_3uuecoTpLMvQBCKTh7D2IMnvKn1ryd2hXETETPzIiSitzdWjNsDGX2iW8zjI

